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Ikéadntyneet oppivat parhaiten
erehdyksen kautta

W Kanadalaistutkijat ovat l0yta-
neet ensimmdista kertaa todis-
teita siitd, ettd tieto jaa ikaanty-
neiden mieleen parhaiten yrityk-
sen ja erehdyksen kautta.

Opettaja- ja pedagogipiireissa
yllatyttiin [6ydoksistd. Suuressa
osassa aikaisempia tutkimuk-
sia oppiessa tehdyt virheet ovat
nayttineet haittaavan vanhojen
ihmisten muistiprosesseja. Aiem-
pien kasitysten mukaan passiivi-
nen tiedonhankinta sopii parem-
min ikaantyneiden aivoille.

Kanadalaistutkijat kuitenkin
sanovat, ettd aivot yhdistelevat
asioita rikkaammin, jos ne joutu-
vat kaivamaan tietoa. Virheeton ja
passiivinen oppiminen puolestaan
on aivoille helpompaa, koska oikea
vastaus on valmiiksi tarjolia.

Tutkijat uskovat, ettd I6ydok-
set voivat vaikuttaa merkittavasti
vanhusten opetus- ja kuntoutus-
kaytantaihin.

Tutkimus julkaistiin Psycho-
jogy and Aging -lehden verkko-
sivuilla. (STT-AFP)
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